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El proyecto del Bosque Metropolitano tiene como objetivo principal la mejora de la salud 

y el bienestar de la ciudadanía creando nuevas zonas verdes que permitirán conectar las ya 

existentes, conformando un anillo de 75 km que impulse la mitigación y adaptación al cambio 

climático de la ciudad de Madrid. De esta manera, se pretende contribuir a la consecución de los 

objetivos de desarrollo sostenible, generando grandes beneficios en el ámbito medioambiental, 

social y económico en nuestra ciudad.
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LA ENCINA Y SUS BELLOTAS

Cómo conservar las bellotas

La ENCINA es uno de los tesoros 
que podemos encontrar en el 
BOSQUE METROPOLITANO y es el 
árbol más representativo de la DEHESA 
MEDITERRÁNEA, un ecosistema característico 
de la Península Ibérica.

Su fruto es la BELLOTA, que termina de madurar en octubre 
y noviembre, cuando llega el momento de recogerlas. Es mejor 
recogerlas a medio día y en días de sol, para que se encuentren 
totalmente secas. Y también es mejor cogerlas del árbol, aunque 
pueden servir las del suelo.

Asegúrate de que las bellotas están SANAS y no tienen agujeros o 
están podridas por la humedad. Puedes descartar las bellotas dañadas 

sumergiéndolas en agua y eliminando las que se queden flotando.

 Elige las que tengan color MARRÓN BRILLANTE y buen aspecto, las de 
MAYOR TAMAÑO y que estén PRIETAS O DURAS.

Es importante que dejes algunas bellotas en el suelo para que puedan germinar y que crezcan 
nuevas encinas, y recoge frutos de distintos árboles para que haya más variabilidad genética.

Si vas a sembrar las bellotas DESPUÉS DE 
RECOGERLAS, puedes conservarlas de 7 a 8 
días en un sitio oscuro y fresco, sin sol y sin 
corrientes.

Si las vas a sembrar MESES MÁS TARDE, debes 
secarlas bien y guardarlas en cámaras frigoríficas, 
a unos 4ºC, en cajas o bandejas no profundas y 
tapadas con papel o con tela para evitar que se 
desequen por causa del frío.

La humedad afecta a la conservación, por lo que 
tenemos que asegurarnos de que estén en un 
sitio bien seco.

RECOGIDA Y SIEMBRA DE BELLOTAS
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Cómo se siembran las bellotas
SIEMBRA DE BELLOTAS EN EL CAMPO:

La época de siembra es desde finales de otoño a principios de invierno, evitando los días que haya 
helado. Debemos elegir suelos mullidos y junto a arbustos que les den sombra en verano.

Para plantar las bellotas, podemos hacer tres cosas diferentes:
	

•	 Intentar imitar el tiempo que pasan las semillas en el suelo del bosque, que está frío y 
húmedo. Para ello las colocamos en bandejas con ARENA HÚMEDA durante varios días antes 
de sembrarlas, y controlando que el suelo no se encharque. Cuando la cáscara de la bellota 
se rompa y empiece a salir la raíz, es el momento de plantarlas.

•	 Sumergir las bellotas en agua para HIDRATARLAS, al menos 48 horas antes de sembrarlas.

•	 Plantarlas directamente, sin que hayan germinado.

SIEMBRA EN SEMILLERO DESPUÉS DE GERMINAR LA BELLOTA:

Para ayudar a germinar la bellota, le cortamos la punta para 
facilitar que salga la raíz. En cualquier caso, debemos poner 
en el fondo de un recipiente ALGODÓN HIDRÓFILO o PAPEL 
ABSORBENTE, y después poner las bellotas, cubriéndolas con 
otra capa de algodón. Las humedecemos y las dejamos en el 
recipiente de 10 A 30 DÍAS, manteniéndolas húmedas pero sin 
encharcarlas.

En ese plazo deberían germinar la mayoría de bellotas, 
que plantaremos en semilleros profundos usando un buen 
sustrato de jardinería. Para ello hacemos un agujero con un 
palo fino, por el que introducimos la raíz germinada HACIA 
ABAJO y sin doblarla para que arraigue correctamente cuando 
la trasplantemos, una vez haya pasado un año y antes del 
invierno.

¡Ah! ¡Y no te olvides de REGARLA!

Agujero de 3-5 cm

Posición horizontal

2 bellotas sin copo

Tapar y disimular para no 
dar pistas a los animales

Los primeros 
brotes salen en 
marzo y junio. Lo 
recomendable es 
plantar muchas, 
para obtener un 
número razonable 
de árboles, ya 
que la sequía y los 
animales pueden 
poner en peligro la 
supervivencia de los 
brotes.
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